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Sehr geehrter Herr Vorstand Dr. Körner,  
  
Der Herbst bringt neue Herausforderungen. Das ist natürlich mit mehr Arbeitsaufwand - 
auch im home office - verbunden. Dabei sollte man besonders auf die Gesundheit achten. 
Zum Beispiel klagen viele unserer Kollegen über Rückenschmerzen. Deshalb sprechen wir 
ein wichtiges Thema an: 
: 
  

Ergonomisches Arbeiten 

  
In allen Lebensbereichen achten wir sehr auf unsere Gesundheit, Doch achten wir auch 
beim Arbeiten im Büro auf unsere Gesundheit? Die Fakten sprechen eine andere Sprache: 
 

80 % aller Deutschen* leiden irgendwann an Rückenschmerzen. 

Die Zivilisationskrankheit Nummer 1.  
 

48 Mrd. Euro direkte und indirekte Kosten** könnten vermieden werden, wenn wir 

uns mehr bewegen und richtig sitzen würden.  
 

85 % des Büroalltags verbringen wir im Sitzen. Das ist schlecht für die Wirbelsäule. 

Der Druck auf unsere Bandscheiben ist dabei doppelt so groß wie im Stehen. 
  



70 Mio. jährliche Fehltage haben wir in Deutschland** nur durch Erkrankungen des 

Rückens und der Wirbelsäule. Jede dritte Krankmeldung ist darauf zurückzuführen.  
 
 
Der BRSI freut sich für unsere Mitglieder zu diesem wichtigen Thema ergonomisches 
Arbeiten Müller Büromöbel als Kooperationspartner gewonnen zu haben. 
    
Müller Büromöbel ist unser bundesweiter Ansprechpartner (München, Hamburg, Berlin, 
Frankfurt, Leipzig etc.), wenn es um das Thema ergonomisches Arbeiten geht.  
 
BRSI Mitglieder erhalten 10% Rabatt und weitere Vorteile auf Büromöbel wie zum 
Beispiel ergonomische Bürostühle, höhenverstellbare Schreibtische, Konferenz- sowie 
Loungemöbel und erhalten darüber hinaus bei Bedarf eine professionelle CAD-Planung. 
 
Unser BRSI Ansprechpartner: 
Ibrahim Alexander Grundner 
Email: igrundner@bmsofort.de 
Tel.: +49 (0)89 54 71 80-61 
Web: www.bmsofort.de / www.müller-büromöbel.de 
 
Der BRSI 10% Rabattcode lautet: „BRSI“   
Bitte geben Sie diesen bei der ersten Kontaktaufnahme an, um die 10% Rabatt zu 
erhalten. 
 
Weitere Informationen finden Sie hier. 
  
   
*  Volkskrankheit Rückenschmerzen, trendsderzukunft.de, 1. März 2016 
** Petra Mexer, Ein Leben im Sitzen, Süddeutsche Zeitung, 7. April 2012 
   

 
 
Beste Grüße 

 
Ihr 
 
Dr. Dieter Körner 
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https://www.brsi.international/service/vorteilsprogramm/b%C3%BCrom%C3%B6bel-f%C3%BCr-den-ergonomischen-arbeitsplatz/


 
 
Cuvilliésstraße 8  
81679 München 
 
phone  +49 89 215 413 - 690 
mobile +49 170 1860 015 
fax       +49 89 215 413 - 699 
email koerner@brsi.de 
web www.BRSI.de 
 
Amtsgericht München VR 18686 
 
Donner & Reuschel 
IBAN: DE43 2003 0300 0090 3320 00 
BIC: CHDBDEHHXXX 
  
 
  

Sämtliche Angaben ohne Gewähr | © BRSI e.V | Alle Rechte vorbehalten 
Impressum: BRSI e.V | Cuvilliésstraße 8 | 81679 München | Sitz: München | Vereinsregister Nr. 18686  

Vorstand:Dr. Stefan Oppermann (Vorsitzender) | Dr. Dieter Körner (Geschäftsführender Vorstand)  
Dipl.-Kfm. Günter Völkl (Schatzmeister) | Dr. Andreas Stoltze 

Beirat: Dr. Andreas Kloyer  

Sie erhalten diese eMail, weil Sie sich dafür eingetragen haben, oder in einer Geschäftsbeziehung zu uns stehen.  
Wenn Sie keinen weiteren Newsletter von uns bekommen möchten, klicken Sie bitte hier.  

 

Diese Email wurde versendet mit der Online-Verwaltungssoftware von SEWOBE 

 

mailto:koerner@brsi.de
http://www.brsi.de/
http://newsletter.brsi.de/abmelden/
http://newsletter.brsi.de/abmelden/
https://www.sewobe.de/

